
36 Elizabeth Paz-Pacheco Diabetes Clinical Practice Guidelines (CPGs) for the ASEAN region

www.asean-endocrinejournal.org                                                                                                                                   Vol. 26 No. 1 May 2011

�

���������	
�����
��������������
������	��������������������������

��������	�
�
��
�������������
�������������
���������
�������
���
�

�������	
�������
���

�
�
�� ���������� ��� �����	��� ��� 	
�� ������� ��� �������

���������������������	
������������	
���
�����������������

�	�� ������	������ �
�� �
���������� �����	�� �� 	����

�����������������	����������������	�������� �����������

������ ��� �  !"#� � ��� 	
�� � " � $�	����	������ %����	���

&�����	���� %����	��� '	����� $���������� (�������� ����

)��������������	�*�+���" �,������"�����������������	����

�����	�������� �
���� ��	��� ���� �����	��	� -�	
� �������

��	���	���� ���� ����������� 	
�� ���������� ������	����� ���

	
���� ���	������ 	
�� ������	�� �������� ���� ��	������

�	����������

�

�
����
� ����������	� ��� �����	��� ����� �����	���

������	����� ��� ��� ������	��� ��� ��������� .�������

�	��	������ �	� ������ ���������� ����������� ���� ���������	��

��	�����	����� 
���� ������	��	��� ��������� ��	����� ���

��������������	�������

�

/�-������	
�����	�����������	���������������������������

���� ��	����� ��� ���	� ��� 	
�� ����������� ���	����� ��� 	
��

')�'0���������)��������������������	�����������	���	��

��	����� -�	
� �������� ���
� 	�� ����������� 
���������

������������������	����������	��	����
����������������

�����	��1����	����������	
��������������	�����)�
������	��

������� 	
�� ����������	� ���� ���������	� ��� 2�������

���	���3����������4���2�3�5��

�

2�3�� �������� ���������	����� 	�� ������� �	�������� ���

�����6
���������������������� ��������������2�3�� ����

�7��	��� 	�� �������� 	
�� ���	� ��������� ���� 	�� 	
�� ����	���

��8���	�����	
��������	�����

�

�
��� ������ ���	����� 2�3�� ���� �����	��� ��� 	
�� '&�)�

���	������ -�	
� �����	�� ����� $���������� (���������

�
���������������)�����������
���������%(�2�3����������

	
�����������
��$���������������
���������2�3����������

��������	����� ���������� ���� ����������� -
���� 	
��

(��������� ���� )����������� 2�3�� �������� ���	
���

���������	�����	������������������	���������	�������

�	��������	�������

�

�
��2�3�����$���������-����������������7���	���������#�

-�	
��������������������	
�������	������	�-��������	������

� " �� $	� ��������	�� �� ����������� ��	� ��� ����������� ����

��������� ���� ���������� ��� ��������	��� ���� �����	����

��������������������������	����9)������	�����������	������

(������������������	�����������#�����������������	���

	��
��
����:���	���	���������

�

�
��2�3�����	
���
��������������������������	
����	��	����

	
�� ���	����������	���� ��������� �
��������� 90$��� ����

%(�� ��� ��������� 	�� 	
�� ���� ��� 	
�� $�	����	������%����	���

&�����	���� 4$%&5�� �������� ��� ��	��	���	� ���� ���� ����	�

����� �� %(�� $	� 
��� �	������� �� -�������������� ����������

����	�	���� ���	���� ���������	��� ��� ��� �����

����������	� ��������	��-
���� 	
����-�������������������

$	������	�������	�������������	����������������0��	
����

'������� ��	��� $	� ��	����� 	�� �������� �
�������� -�	
� ��

������ ���� ����� ��	� ����� 	�� ������� ����������� �������

8������	���

�

�
�� 2�3� ���� )��������� ��� �� �����
������� �����	�

���������� �������� ����	�� ��� �����	��� ���� ���������

���������	���������	���� �	��������	���������������	���

��	������������������6�	
�	
��	���������������	������-�

��	��� �� ����� ���� ����	���� ��� ���������� ���� �� ��-�

-��:��������		��� �����������	���� 	�� ����	�� 	
�������	�

2�3�� -�	
� ��������� ���������	���� ��� � "��� �
�� ���� ���

/�'"�����	
��������������������	���������������������

	
�� '������� %����	��� '�����	����� ��� ��������� ������

����������� � ;������	� �	�	����	�� ��� 	
������	�� ��	�����

�����������������������	
���������	
���������������������

�������� ���������� �
�� )��������� 2�3� ����� ��������� ���

�����
	� ��	�� 	
�� ���� ��� 	
�� ��-��� ����	�� ��
� ���%��� $.�

��
���	��������3<��"����������

�

�
��2�3�����(����������� ��:�-��������	�������	���4�  ,5�

	�� �������	�� ��-� ���������� �
��� ��	� ��� �����������

������ ����� ����	�� ��� 	
�� ���������� ���� 	���	���	� ���

�����	���� $�� ����	����� �	� ��������� ���	��� �������

�������	����� ��
� ��� ����
����	�� ��	��	� ��� ������

(��������� �������'�����	���� ��� ����� �����	�����	��������

����� 	
���� (��������� 0�	������ /���	
� ���� (������	��

)������ ��������� ����	�� ��� 	
�� �������� ���� �����	���

����������	��������
�����	���������������-�������	�������

���	����	��� 	
����
� 	
�� (����	��� ��� /���	
� -�	
�

��-������������-������	������������	
��	�����������������

������	���� ��������� 
���� ����� ���	�	�	��� 	�� �������� ���

����	���
����������	
���������	
��2�3��

�

������������	�
�������������������������������

�

%������	�������2�3�����	
������	��	��������	�������������	����

��������������������	�������	
�	�������������������������

	�� ��
� ���	���� ������	���� ��	�� �������� ��� ����������

�������� ����� ��	����	������ ������������ ��� 	
���� ����

���������� -������	�����
��� ���� ���������������

$�	����	������ ����������� ���1���	��� ������ 	
�� �����

36 www.asean-endocrinejournal.org                                                                                                                        Vol. 26 No. 1 May 2011

Editorial



37Elizabeth Paz-PachecoDiabetes Clinical Practice Guidelines (CPGs) for the ASEAN region

Vol. 26 No. 1 May 2011                                                                                                                                  www.asean-endocrinejournal.org

������ ��� ��������� ���� 	�� 	
�� ����	�� ��� ��	������� ���

�����������	�������

�

��� �������� �	�� ������� ������ 2�3� ������ 	�� ��� ���������

��������� 	�� ���� ���������� ���� �	�� �	���	�� ���� ����������

�����	�������������	������������������������$������	�����

�	� ��� ��	���� 	�� ����� �� ������� ��	-���� -
�	� ���� ���

������� 	�� ��� �������� ���������	���� ���� -
�	� 	
��

�����	���	� ��� 
���	
� ���� �	�� ������	���� �������� ����

������� 	�� �����	�� 	
�� ������ ��� ����� 2
��������� 	�� 	
��

���������2�3���������	
������	������������������	������

��� ���� �������� ������	������ '�� �� ���	
��� �	���� ������
�

������ 	�� ��� �������� 	�� ��	������� -
�	
��� ��	������

��������������������������	����	�����������������������	��

��� ���1��	��� �
���� ��� �� ��	���� ����� 	�� ������	�� 	
����

����	�������	����	����������������	������'�������	������

�� 
�	����������� ��������� 	
���� ��� �� ����� ���� ��		���

������	������� ��� 	
�� �	����	
��������� ��� �����	��� ���

�������� �	
��� ������	������ -�	
� 	
���� �����	���� ���	����

���������	������		�������

�

�
��
��������	��'&�)����	���	�����	���������������	
����

��	���� ������� -�	
� ��������� �����	�� ���� ����	����

��	����	�����������7���	�����	
�������������	�������������

��
� ��� ���	��� ������� ���	��� �������� �
������ �	���	��

���	����� ���� 	
�� ����� ��� �������� ������� 
������

���������	�� ���� ��	����	���� 	���	���	�� 
���� 	�� ���

����������� (���� ������ 
���	
� �	��	������ ����� ��	
�

���������	������������������	�����������	����������	��

������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

%���������������'&�)������������
����
�����������	
��

�	�	��� ��� �����	��� ���� ��	� ����� ������������� ������ 	
��

������� ���	����� ��	� ����	������ ��� 	
�� �������� '��� 	
���

-
����� ����������� ���	���������� 
��������� ����

�������	���� ����� 	�� ��� ����	������ ��� 	
����-���� ������	� ���

��������� 	�� 	
�� 	���� ������ ��� ��	������ 2�3���

�2�������	����������	������	��	��������	
��:���	��2�3������

������	��������
����������	����������	
����������

�

�

�

������������

"� )�� ;3��(�������%(��%����'<�� �	� ����0�	������0�	��	��������/���	
�

)������ $$=� ���������� ��� �	
����������������	��� ���:� ��	���� ����

�������������������	����8�	�����	
���
������������ ""��(�������	����

�������	�����

�� $%&�%����	���'	�����
		�=>>---������	���	�������>��	��	>����������

��	���	��������	��������	������� " ��'������'��������� ""��

�

�

�

�


